
 إدراك طلبة الجامعة لمتطلبات قائمة من الأعمال المختارة 

 اوسن الأداء الأمثل والتقاعد له                           

 .سنية جمال عبد الحميدد                                

 جامعة سوهاج-كلية الآداب-أستاذ مساعد علم النفس                      
 )ملخص(                                     

مثددل لئاةمددة إلددا التعددلا علددا إدلابددال الثددة الجامعددة لمتالثددال اأدا  اأ ييهدددا الث ددح ال ددال     
عمدال أدلابدال عدن تئسديم تلد  الإلهدذ  ا ي صداةلإمعلفة هل يسفل الت ليدل او  مختالة من اأعمال ،

 ،دلابيددة لإعلفيددة ، والجسددمية ، وال سددية اإلددا مجموعددال متمدداي ة علددا أسدداس المتالثددال العئليددة الم
 هدل، ومعلفة خصاةص مجموعال اأعمال التي تنتج مدن الت ليدل الإ صداةي ، و  دلابية ال لكيةلإوا
ويهددا الث دح أي دا إلدا  متوسداال المتالثدال األةعدة   يد فلوق ذال دلالة إ صاةية بينهدا فدتوج

مثدل والتئاعدد لئاةمدة اأعمدال المختدالة أداة الدلاسدة دلابال الثة الجامعة لسن اأدا  اأإالتعلا علا 
قاةمة من اأعمال المختالة استُخدمل فدا دلاسدة أمليكيدة سداثئة ، وتدم تلجمتهدا وتعدديل أسدما  ثعد  

تمشدديا مددت التتيددلال ال اليددة )معددالج كلمددال بدددلا مددن كاتددب للددة كاتثددة(  عينددة الث ددح ماةددة اأعمددال 
ناح لإجامعة سوهاج غالبيتهم من ا–من قسم علم النفس ثكلية الآداب  ( من الثة الفلقة اللاثعة100)
   كشد  الت ليدل الإ صداةي 42,0 ي سنة والان دلاا المعيدال  21 ,5( وكان متوسط سن العينة  80)

عدن تئسديم قاةمددة اأعمدال إلدي ألةدت مجموعدال ذال خصدداةص  بخاصدية ت ليدل المجموعدال الهلميدة
بددددين متوسدددداال المتالثددددال األةعددددة دالددددة داخددددل ، وكانددددل الفددددلوق  لةعددددةأمتمدددداي ة مددددن المتالثددددال ا

مجموعدددال اأعمدددال ، وةدددين المجموعدددال   كدددذل  كاندددل الفدددلوق بدددين متوسددداال سدددن اأدا  اأمثدددل 
مثدل وسدن التئاعدد أومتوساال سن التئاعد فا مجموعال اأعمال األةت دالة ، والتثط سدن اأدا  ا

، ل نتاةج الدلاسة مت ثع  نتاةج الدلاسة المماثلدة علدا الالثدة اأمدليكيين التثااًا إيجابيًا دالًا  واتفئ
  واختلفل مت ثع ها الآخل، وتمل مناقشة النتاةج في  و  الإاال النظلي والدلاسال الساثئة  

 مصال ال أساسية : متالثال العمل ، أدا  العمل ، سن التئاعد  
 


